
ஏற்கனவே கீவே விழுந்திருந்தால்

அறிவிக்க வேண்டும். 

கட்டிலல கீே் நிலலயில் அலமயுமாறு

சரிபடுத்த வேண்டும். கட்டிலின் இரு புற

தடுப்லபயும் வமல் ஏற்ற வேண்டும்.

கட்டிலில் இருந்து இறங்கும் முன்

பிறரின் உதவிலை நாட வேண்டும்.

தலர ேேேேப்பாக இருப்பலத தவிரக்்க

வேண்டும். நலடப்பாலதயின் ேழிலை

மலறக்கக் கூடாது. 

ேேேேப்பற்ற காலணிலை அணிை வேண்டும். 

• உதவிகள் ஏவதனும் வதலேப்பட்டால்

தாதிைரின் உதவிலை நாட வேண்டும்.

• சிகிசல்சயின் வீரிைத்லத

வநாைாளிக்கு விளக்க வேண்டும்.

• வநாைாளிகள் விழுேதற்கான

காரணங்கலளத் தவிரக்்க வேண்டும்.

• பபாருலளச் சரிைான இடத்தில்

அடுக்க வேண்டும். மருத்துவமனையில்

ந ோயோளிகள்கீநே

விழுவதிலிரு ்து

தவிர்ப்நபோம்.



ந ோயோளிகள்கீநேவிழுவதிலிரு ்துதவிரப்்நபோம்.

 வநாைாளிகள் கீவே விழுேதற்கான

அறிகுறிகலள விளக்குதல்.

 வநாைாளிகளின் பாதுகாப்லப

உறுதி படுத்த வேண்டும்.

 காைம் விலளவிப்பலதத் தவிரக்்க

வேண்டும்.

 ஒே்போரு ேருடமும் 65 ேைதிற்கு

வமற்பட்டேரக்ளில் மூன்றில் ஒருேர்

கீவே விழுகின்றனர.்

 பபரும்பாவலார் தலலயில்

காைப்படுதல் மற்றும் பதாலட எலும்பு

முறிவுக்கு ஆளாகின்றனர.்

 பதாலட எலும்பு முறிவு மற்றும்

தலலயில் காைம் ஏற்படுேதால்

வநாைாளிகள் உடல் அலசவு

இல்லாதிருத்தல், மருத்துே பசலவு

அதிகரித்தல், பேகுநாடக்ளாக

சிகிசல்ச பபறுதல் மற்றும்

இறப்பிற்கும் ஆளாகின்றனர.்

 ஏற்கனவே கீவே விழுந்திருப்பின்

தாதிைரிடம் பதரிவிக்க வேண்டும்.

 வநாை் பதாற்று அல்லது வநாை்

கண்டேரக்ளின் உடல் நிலல சம

நிலல அற்றதாக இருப்பதால்

நடப்பதற்குச் சிரமத்லத

எதிரப்காள்கின்றனர.்

 ஒரு சில மருந்துகள் தூக்கத்லத

விலளவிக்கும்.

 அதிக ேலிைாக இருந்தால், 

தாதிைரிடம் பதரிவிக்க வேண்டும்.

 மருத்துேமலனயின் சூேல்

வநாைாளிக்கு ஏற்புலடைதாக

இல்லல என்றால் கழிேலறக்குச்

பசல்ல தாதிைரின் உதவிலை நாட

வேண்டும்.


